
  Wielkanoc jest najstarszym i naj-
wa¿niejszym œwiêtem chrzeœci-
jañskim (obok Bo¿ego Narodze-
nia) upamiêtniaj¹cym œmieræ krzy-
¿ow¹ i zmartwychwstanie Jezusa 
Chrystusa.
    Z dniem tego Œwiêta powi¹zany 
jest termin wiêkszoœci ruchomych 
œwi¹t chrzeœcijañskich, m. in. Œro-
da Popielcowa, Wielki Post, Tri-
duum Paschalne, Wniebowst¹pie-
nie Pañskie, Zes³anie Ducha Œwiê-
tego i inne. 
    To z Wielkanoc¹ ³¹czy siê wiele 
tradycji i zwyczajów. Jest to Œwiêto 
budz¹cej siê wiosny i odrodzonej 
przyrody a przede wszystkim 
Œwiêto odrodzonego cz³owieka. 
Wszystkie wiosenne rytua³y mia³y 

na celu nak³onienie si³ natury do 
dzia³añ na rzecz rolnika.
    Z radoœci¹ stwierdziæ mo¿emy, 
¿e tradycja wielkanocna przecho-
wuje wiele symboli tego wiosen-
nego œwiêta.
    ¯ywa ga³¹zka wierzby, maj¹ca 
przez rytualne uderzenie przeka-
zywaæ si³y witalne - “Wierzba bije, 
nie ja bijê...” - sta³a siê piêknym 
przedmiotem wykonanym z kwia-
tów, traw, ga³¹zek borówek, czy 
bukszpanu.

   Wielkanoc jest najwa¿-
niejszym œwiêtem chrzeœci-
jañskim.
Rozpoczyna je Niedziela Pal-
mowa, zwana ,,Kwietn¹" lub 
,,Wierzbn¹". Ustanowiona zo-
sta³a na pami¹tkê triumfal-
nego wjazdu Chrystusa do 
Jerozolimy. 
   W tym dniu wierni przyno-
sz¹ do koœcio³a palmy. Poœ-
wiêcone przez kap³ana naby-
waj¹ wielkiej mocy, nie tylko w 
obrzêdowoœci wielkanocnej, 
ale tak¿e w ca³ym cyklu rocz-
nym. 
   Wierzono, ¿e bazie wierzby 
po po³kniêciu zabezpieczaj¹ 
od chorób gard³a. Palmy maj¹ 
chroniæ ludzi, zwierzêta, do-
my, pola przed czarami, og-
niem i wszelkim z³em. Spro-
szkowane kot-
ki dodane do 
naparów z zió³ 
maj¹ moc uz-
d raw ia j¹c¹ ,  
zmieszane z ziarnem siewnym po-
d³o¿one pod pierwsz¹ zaoran¹ ski-
bê zapewni¹ urodzaj. Krzy¿yki z 
palmowych ga³¹zek zatkniête w 
ziemiê broni¹ pola przed grado-
biciem i burzami. Uderzenie dzieci 
witk¹ z palmy zapewnia zdrowie. 
Wysoka palma przyniesie jej twór-
cy d³ugie i szczêœliwe ¿ycie. Piêk-
na palma sprawi, ¿e dzieci bêd¹ 
dorodne. 

Palma kurpiowska, 
podobnie jak przed 
wieloma laty, tak i 

dziœ, wykonywana jest ze œciêtego 
drzew sosny lub œwierka b¹dŸ lesz-
czynowych prêtów oplatanych 
borówkami, wid³akiem, wrzosem, 
bukszpanem lub cisem. 
Do palm sosnowych wybiera siê 
m³ode drzewka zostawiaj¹c na 
wierzcho³ku naturalnie rozwidlon¹ 
kiœæ. To do niej przytwierdza siê 
ozdoby. 

Tadeusz Skutnik
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Poœwiêcone palmy przecho-
wywano za œwiêtymi obraza-
mi. Okadza³o siê nimi i kropi³o 
byd³o w Wielki Pi¹tek 
oraz przy pierwszym 
wiosennym wypasie. 
Ustawione w oknach 
mia³y chroniæ przed 
piorunami. Po nie-
dzieli palmy zbierano, 
a nastêpnie palono je 
na popió³, którym po-
sypywano g³owy wie-
rnych w œrodê po-
pielcow¹. 
Tradycja wykony-
wania palm szczeg-
ólnie zachowa³a siê w 
dwóch regionach Pol-
ski - na Kurpiach i na 
Podkarpaciu.
W zale¿noœci od re-

Gionu palmy ró¿ni³y siê wygl¹dem 
i technik¹ wykonania. 
  Palma góralska wykonywana jest 
z witek wierzbowych, wiklinowych 
lub leszczynowych. Czub wieñcz¹ 
bazie. Ozdobiony on jest bibu³ko-
wymi ró¿nokolorowymi kwiatami, 
jedlin¹ i wst¹¿kami. 
  

S¹ to kolorowe kwiatki z bibu³y ( do 
wysokiej palmy potrzeba ok. 1500 
takich kwiatków) oraz wst¹¿kami. 

N a j w y ¿ s z e  
palmy w £y-
sych (miejsco-
woœæ kurpiow-
ska znana z 
konkursu na 
naj³adniejsz¹ i 
najwy¿sz¹ pal-
mê) osi¹gaj¹ 
wysokoœæ 2-8 
m. Swoist¹ od-
rêbnoœæ za-
chowa³y palmy 
wileñskie, któ-
re s¹ obecnie 
n a j c z ê œ c i e j  
œ w i ê c o n y m i  
palmami wiel-
k a n o c n y m i .  
N i e w i e l k i c h  
r o z m i a r ó w ,  

uplecione z suszonych kwiatów, 
mchów i  t raw s¹  p iêkne ,  
praktyczne i trwa³e. Przywêdro-
wa³y do nas kilka lat temu z Wilna.  
W naszym regionie tylko nieliczni 
wykonuj¹ palmy samodzielnie. 
Wiêkszoœæ kupuje je na straga-
nach, u okolicznych handlarzy lub 
w sklepach. Tradycyjne palmy wy-
konuje siê u nas z ga³¹zek wierzby, 
która symbolizuje zmartwych-
wstanie i nieœmiertelnoœæ duszy.
.  

Mê¿czyŸni mieli palmy ozdobione 
polnymi ga³¹zkami wierzbowymi i 
we³nian¹ nitk¹. 
  W naszej okolicy od samego rana 
doroœli i dzieci szli do s¹siadów z 
wierzb¹. Bij¹c czêsto po ko³drze 
lub pierzynie wypowiadali s³owa: 
,,wierzba bije, nie ja bijê, wstawaj 
rano wo³ki paœæ, bo od dziœ za ty-
dzieñ, krasne jajko bêdziesz jeœæ".
Dawniej palmy ozdobione rêcznie 
wykonanymi kwiatami by³y chlub¹ 
ka¿dej gospodyni.
Cieszy fakt propagowania trady-
cyjnie wykonywanych palm po-
przez wystawy, konkursy i prezen-
tacje. 
  W Monieckim Oœrodku Kultury 
ogl¹daæ mo¿na w okresie przed i 
poœwi¹tecznym wystawê pokon-
kursow¹ tradycyjnych palm wielka-
nocnych i zdobnictwa obrzêdowe-
go cyklu wiosennego. 
   Du¿ym zainteresowaniem ciesz¹ 
siê te¿ coroczne wycieczki miesz-
kañców Moniek do £ysych na ob-
chody Niedzieli Palmowej z pro-
cesj¹.  

 Obok wierzby u¿ywa siê czêsto 
ga³¹zek porzeczek. W po³owie 
postu œcinano ga³¹zki wierzbowe i 
wstawiano je do wody, aby wypuœ-
ci³y zielone listki. Kobiety sz³y do 
koœcio³a z palmami przyozdobio-
nymi, kwiatami z papieru i ga³¹z-
kami paprotki w doniczkach.  

  Palma jest pami¹tk¹ wjazdu 
Chrystusa do Jerozolimy.
    Jajo - koncentrat ¿ycia, symbol 
wszechœwiata, p³odnoœci, pocz¹t-
ku wiosny - obecne w wierzeniach i 
magii ludów ca³ego œwiata. Wzbo-
gacone symbolik¹ znaków ma-
gicznych potêguj¹cych jego moc to 
“pisanka”. Pisanka - arcydzie³o lu-
dowego artysty zdobi Wielkanocny 
stó³. Jest symbolem zmartwych-
wstania. W zale¿noœci od techniki 
zdobienia, œwi¹teczne jaja maj¹ 
ró¿ne nazwy. Kraszanki (zwane 
te¿ malowankami lub byczkami) 
powstaj¹ przez gotowanie jajka w 
wywarze barwnym, dawniej uzys-
kiwanym w³asnorêcznie ze sk³ad-
ników naturalnych. U¿ywano 

roœlin, które 
pozwala³y na 
u z y s k a n i e  
ró¿nych ko-
lorów.
Oklejanki s¹ 
przyozdobio
ne sitowiem, 
p³atkami roœ-
lin, skraw-
kami koloro-
wego papie-
ru, tkaniny 
itp. Znane s¹ 
te¿ skroban-
ki i pisanki 
b a t i k o w e ,  
tzw. wosko-
wane. Naj-
starsze pi-
sanki pocho-
dz¹ z tere-
nów sume-

ryjskiej Mezopotamii. Zwyczaj ma-
lowania jajek znany by³ w czasach 
Cesarstwa Rzymskiego. Najstar-
sze polskie pisanki pochodz¹ z X 
wieku, ale prawdopodobnie zdo-
bienie jaj znane by³o S³owianom 
wczeœniej.
    Podczas uroczystego œniadania 
w niedzielê wielkanocn¹ dzielimy 
siê poœwiêconym jajkiem. Podob-
nie jak bo¿onarodzeniowy zwyczaj 
³amanie siê op³atkiem jest on wy-
razem przyjaŸni.
   

 Woda - w mitologiach œwiata to 
czynnik zap³adniaj¹cy; niebo desz-
czem zap³adnia ziemiê. Woda 
zmywaj¹ca brud, grzech, gnuœ-
noœæ cia³a. “Œmigus-dyngus”, lany 
Poniedzia³ek, to tak¿e powa¿ny 
zabieg magiczny.
    Ogieñ - symbol œmierci i ¿ycia. 

Niszczy to co stare, oczyszcza to 
co ¿ywe. W wiosennych obrzê-
dach ogieñ ma trwa³e miejsce. 
Ucztowanie - obfite jedzenie, dzie-
lenie siê nim, to magiczna kreacja 
obfitoœci. Warto jeszcze wymieniæ 
zapomniany zwyczaj zakopywania 
resztek wielkanocnego jad³a na 
polach, kolêdowanie wiosenne - 
konopielki, ¿ycz¹cych “wo³oka-
czy”, gry  jajami i huœtawki.
Dom œwi¹teczny by³ czysto wys-
prz¹tany, ozdobiony “paj¹kami”, 
kwiatami i wycinankami.
    

Obrzêd i zwi¹zana z nim magia od-
chodz¹ w zapomnienie. Piêkne 
wytwory ludowej sztuki - pisanki, 
palmy, paj¹ki i zdobnictwo wnêtrz - 
staj¹ siê symbolami Œwi¹t Wielka-
nocnych i znakiem naszej regio-
nalnej to¿samoœci. Tradycja to 
trwanie dorobku  pokoleñ;

Musi byæ poddawana sta³ej weryfi-
kacji.
    Od 1995 roku Moniecki Oœrodek 
Kultury przy wspó³udziale Woje-
wódzkiego Oœrodka Animacji Kul-
tury w Bia³ymstoku organizuje Wo-
jewódzki Przegl¹d p. n. “Zdob-
nictwo Obrzêdowe Cyklu Wio-
sennego i Œwi¹t Wielkanoc-

nych”.
Coroczne konkursy s³u-
¿¹ aktywizacji œrodo-
wiska twórców ludo-
wych i wychowaniu kon-
tynuatorów tradycji wiel-
kanocnej. 
    Znany bia³ostocki et-
nograf, P. Zygmunt 
Ciesielski powiedzia³, 
¿e “na pocz¹tku tego 
“³añcucha” przekazu s¹ 
przecie¿ ci doœwiad-
czeni twórcy ludowi kon-
tynuuj¹cy domow¹, lo-
kaln¹ tradycjê, siêgaj¹-
c¹ korzeniami w pomro-
ki wieków”. Nale¿y o 
nich dbaæ i pielêgnowaæ 
ich sztukê obrzêdow¹.
                                                                                
   Barbara  Lewkowska
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